Uber die Aktualitat der Beichte

Es ist vielleicht nichts Neues wenn man sagt, dass die Kirebtzutage unter einem Defizit
leidet, das das Verstandnis der Sakramente betrifft. Estzailhaer nicht um eine kritische
Beobachtung der Kirche gehen, die in der zweiten Halfte des mystez Jahrhunderts
(besonders in und nach den sechziger Jahren) das Interesse des modernen khehsaiveh
mehr verloren hat. Wie die Kirche in diese Krise geraten ite \win anderes Thema, dessen
Erforschung sich sicher lohnen wiirde.

Besonders bei dem Thema Beichte geht es um ein Sakrament, desserdWisrstéd Wert in
der heutigen Gesellschaft offensichtlich nachgelassen hat. Versugh einmal aus einem
geschichtlichen Blick diese Stimmung der heutigen Gesellschaft zu letrach

Der Mensch hat seit der Aufklarungszeit einen entscheidendeitt Sabernommen, namlich
eine Veranderung seines Denkens: Er mochte sich nicht mehr vas eder jemand
anderem lenken lassen. Seit damals ist er sich mehr und makr &eeiheit, seiner
Bedeutung und Fahigkeiten bewusst. Da er sich all dessen bewyssiligr Uber sein
Schicksal selbst entscheiden und an der Bildung seiner Geschichte bestimmiégtidsste
Diese Aspekte der Geistesgeschichte betreffen unser ThegdemiMalle, soweit wir uns
Uber den Zusammenhang zwischen der Auftklarung un8aweirldim Klaren sind.

Der Mensch ist dank dieser aufgeklarten Mindigkeit in eine geWsissntwortung fir seine
Umwelt, fur die Menschen und fir sich selbst geraten, die eradfemsichtlich nur schlecht
tragen kann. Wo ist eigentlich bei all dem Durst nach Macht, ecteeadlos entwickelnden
Technik und einer zlgellosen Gewalt an der Natur und den Menscherawsgeklartes
Bewusstsein geblieben? Bleibt nicht bei alledem Schuld zuriick, dieleauch als solche
eingestehen muss? Ist nicht gerade sie ein wesentlicher Besgtashelt aufgeklarten
Bewusstseins, der ebenso wahrgenommen werden muss? Oder rufSchets wie die
Schuld im Allgemeinen, etwa so schmerzliche Erinnerungen hedass sie einfach
verdrangt werden muss?

Neben verschiedenen Maoglichkeiten der heutigen Gesellschaft, dieefsiamkeit mit
Konsum, Erfolg oder Prestige zu zerstreuen, scheint die Scmdchéchst unpopuléare und
unpassende Last zu sein. Dabei ist aber die Schuld kein nacheédlicsatz zu unserer
Existenz, sie ist Bestandteil von ihr - und als solcher muasnsi@uch bewusst werden. Aus
diesem Grund bildet das Bewusstsein der Schuld auch die erste étrangsder heiligen
Beichte. Da die Schuld eine unbestreitbare Tatsache unsereerixist, soll sie nicht
verdrangt werden, sondern muss zugegeben werden. Gerade im ZdgeBehuld bietet die
Beichte eine einzigartige Madoglichkeit, unsere vermeintliche Mikaiigin Geltung zu
bringen. Man sieht - nicht die Schuld ist es, die aus uns schiieftimindige Menschen
macht, sondern das Verleugnen dessen, was lieber zugegeben werden sollte.

Die Wahrnehmung der Schuld kann aber nur dann einen Sinn bekommen, wenstande
sind, sie auch zu bereuen. Man kann sagen, dass Beukst, dank derer wir uns unserer
Schuld erst richtig bewusst werden. Die Schuld wahrhaft zu erkemei@n, sie auch zu
bereuen. Wenn wir uns auf der christlichen Ebene bewegen, genugtlehmicht, sich der
Schuld bewusst zu werden. Der Christ ist kein Gnostiker, fur den dastedd/ert auf der
Erkenntnisebene bleibt, sondern ein Erkenntnispraktiker, den die Schuld eteneB
hinfihrt. Gerade in der Praxis der Reue auf3ert sich die Erkenntnis der Schuld.

Was unser Bewusstsein wirklich aufgeklart machen wirde, war&dl@snen der Schuld
und deren Reue. Als solche ist das Anerkennen der Schuld ein weseritiicak der
Beichte. Unser schuldbelastetes Dasein verlangt noch nach eigiganew Aspekt, der aber
vollig aul3erhalb unserer Macht steht: nach \dergebung Wer sehnt sich denn nicht nach
Vergebung, nachdem er sich seiner Schuld vollkommen bewusst ist?kded aus eigener
Erfahrung sagen, welche Wirkung die Vergebung in mitmenschlichen HBegen
hervorruft. Nur die Vergebung ist imstande, den Bann unserer @htégl Konflikte zu



brechen. Durch sie gibt Gott dem Menschen eine neue Chance, seinViogbgorne zu
beginnen. Die Vergebung ist ein zentrales Element der heiBgehte, in der sich die Liebe
Gottes vervollstandigt. Hier geht es um viel mehr als nur um earge¥bung, bei der man
zittern muss, dass man sie durch schlechte Taten alsbald westiert. Hier geht es um die
hochste Instanz der Vergebung, der Vergebung Gottes, die durch kezneefabrben oder
verdient werden kann. Sie ist ein unverdientes Geschenk, das unsvmateiNur Gott ist
imstande, unser Leben trotz unserer grauen Vergangenheit durgebuWieg wieder zu
[&utern.

Die neue Kraft, die man dank der Vergebung finden kann, namlich daschiiche Leben
von vorne zu beginnen, weist auf das letzte Element der Beichte ufimieaBul3e Im
Rahmen der Beichte bildet die Bul3e nach wie vor einen wesentligdstaridteil, der hier als
ein endgultiges ,ja“ des Menschen gegeniber Gott gesagt wiegdBliie soll also nicht als
Strafe verstanden werden, die dem Menschen auferlegt werden soljavdeuss. Sie ist
namlich kein lastiges Mittel, wodurch der Mensch von auf3en passwmeulLebensanderung
gebracht werden soll, sie ist eher ein Zeichen, dass er dakbsteben &ndern will. Im Sinn
der Beichte ware es nicht mdglich, sich einer Schuld bewusstiauobne anschliel3ende
Revision des Lebens und ohne Bedirfnis zur Umkehr. Die Bul3e, die ekehtUhervorruft,
ist ein Zeichen daftir, dass wir die Vergebung Gottes wirklich angenommen haben.
Schuld, Reue, Vergebung und Bul3e sind also hier nicht nur als Erflllungeldgdsen
Pflicht in Gestalt der heiligen Beichte zu sehen. Die Beidite eines der schonsten
Sakramente, durch dessen Geheimnis man die einzigartige MoglibbBkedtie Freundschaft
mit Gott wiederherzustellen, ist hier eher als eine Hilferexstehen, die dem Bedurfnis des
heutigen modernen Menschen entspricht. Das Erkennen der Schuld, diehraus
hervorsprudelnde Reue, die Uber alles notwendige Vergebung und das Bedi@fni
Anderung des bisherigen Lebens, also alles, was im Geheimnisi@era@ftaucht, ist genau
das, was unser Bewusstsein und unseren Lebensstil dazu bringen kées, @irdige
Menschen zu werden.



